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ENVELLECEMENTO ACTIVO “En Forma”

Centros Sociais e Ximnasio

P".ATES Ximnasio (3 grupos) STEPS Ximnasio

ot MEIECRES MARTES e XOVES
11.00_ 12.00 h. 09.45 - 10.45 h. 19:30_20:30 h.
19:30 - 20:30 h. 19:30 - 20:30 h.

20:30 - 21:30 h. 20:30-21:30 h.

VIAXES CULTURAIS

Viaxe de 3 dias a Asturias (outubro 2017)
Viaxe de 7 dias a Cadiz e Algarve (Portugal)

XORNADAS INFORMATIVAS NOVEMBRO e DECEMBRO

Sobre Alzeimer e outras demencias
Sobre Eficiencias Enerxéticas Domésticas

SAMAIN E MAGOSTO NO PAI

31 de outubro (s6 para 0s nen@s)
3 de novembro

MAGOSTO “En Forma”

Novembro
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